ZA BAREVNYM_-PO | DO JULSKYCH ALP

Julské Alpy jsou nejmohutnéjSim pohotim Jihovychodnich vapencovych Alp. Jsou oblasti
sbohatou historii, svij dnedni nazev dostaly uz v antickych dobéch. Oblast Julskych Alp je
praviasti Slovanu asi od 6. stoleti. Z té doby se zachovalo mnoho slovanskych poveésti, které se
vazi khordam. Zeména Triglav (2864 m.n.m.) je poveéstmi a legendami opiedeny.
Charakteristickym znakem tohoto horstva jsou vedle strmych vrcholovych partii také mohutné
skalni stény, ¢nici s velkym pirevySenim nad hlubokymi tdolimi, v nichz se pasobivé tipyti horska
jezera. Oblast Julskych Alp se déli na nékolik horskych skupin : Triglavu, Skrlatice a Martuljeku,
Razoru a Prisojniku, Jalovce a Mangartu, Kaninu a Krnu a Bohinjskych hor.

Skupina Triglavu, ktera nese svij nazev po nejvyssim vrcholu Julskych Alp, je na severozapadé
ohrani¢ena hlubokym udolim Vrata, které zasahuje az pod severni st¢nu Triglavu, na vychodé
prechazi do zalesnéné nahorni planiny Pokljuka. Na jihu kon¢i skupina Triglavu Dolinou
Triglavskih jezer, na jihozapadé sousedi s Planinou Komna, se skupinou Krnu a Bohinjskych hor..

Idealnim vychodiskem k vystupu na vrchol Triglavu z jizni ¢asti Julskych Alp je chata VVodnikov
dom nad dolinou Velo Polje, ve vysce 1817 m.n.m. Na velmi hezky ¢étyrdenni piechod této horské
skupiny se Ize vydat od Bohinjského jezera, z vesnice Stara Fuzina. Velice doporucuji vydat se do
Julskych Alp ve druhé poloviné zari, kdy do hor pomalu prichézi podzim, modiiny v horéch se
zbarvuji vdemi odstiny barev a hory se vylidiuji. Cekaji nés tu velice krésné a romantické tury.
TakZe projedeme Rakouskem na Graz a slovinsky Maribor, Ljubljanu a Bohinjskou Bistrici,
pokracujeme k jezeru Bled a dale k Bohinjskému jezeru, do vesnice Stard FuZina.




Ve vesnici miZzeme tedy odstavit vozidlo na parkovi&i u nakupniho strediska a vyrazit po silnici
vzhiru za vesnici k doling Korita, kde se po 1,5 kilometru zleva napojuje znacena cesta smérem
k planiné Vogar, po niz pak zatiname stoupat do lesa. Pomalu se dostdvame nad severni sténu
Bohinjského jezera, prochézime kolem pamatniku padlym Zeleznicdim a prichazime k chaté
Kosijev dom na planiné¢ Vogar. Stde stoupame po okragji severni stény Bohinjského jezera,
drzime se porad znacené péSiny vlevo, az se konetné vytdhneme na vrcholek PrSivce (1761
m.n.m), kdy mame za sebou 1200 metri pievySeni a docela to dnes bude stacit. Namaha je vSak
odménéna naramnym vyhledem na podvecerni Bohinjské jezero sokolnimi horami. Z vrcholu
PrSivce pak sestoupime znatenou péSinou pies Planinu Visevnik a nékolika opudénymi
direvénymi salaSemi na Planinu pri Jezeru do vy3ky 1450 metru, kde je mozno se ubytovat v hezké
turistické chaté Koca na Planini pri Jezeru. Jedna se o velice Utulnou, nové opravenou chatu, lezici
na malé planince nad krasnym jezirkem. Oteviena byva od ¢ervna do konce zai.

Rano pak vyrazime do lesa plného vihkého ranniho oparu, kdy mezi stromy prosvitaji vzdalené
htebeny hor; cilem dnesniho prechodu je Vodnikov dom pod Vernarem. Sméiujeme na sever a
prochazime po znatené pésiné krasovymi roklinkami, kdyZ se po hodiné chiize pied nami otevie
nédherna Planina V Lazu, kol dokola seviena okolnimi vapencovymi masivy. Uprostied ni pak
staré dievéné, sluncem vybelené salaSe. Je nemyslitelné nezastavit se, nesednout a vnimat tu krasu
kolem. Z planiny pak pocina stezka stoupat nad podzimné zabarveny modiinovy les do sedla
Lazov&ki preval, do vysky 1966 m.n.m., kde se nam otevie vyhled na vrchol Triglavu.
Pokra¢ujeme kamenitou péSinou pies sedlo Mieljski preval ve vysce 1995 m.n.m., odkud je jiz
mozno spatiit dlouhou dolinu Malo Polje s jezirkem Presihajoce, k némuz nas vede péSina tahlym
dlouhym klesanim. Dolinou Malo Polje postupujeme proti proudu klikaticiho se potacku,
abychom pak vystoupali vpravo svahem k chaté¢ Vodnikov dom do vy3ky 1817 m.n.m., v nizZ je
moznost ubytovani téZ od ¢ervna do konce z&ri. Podvecer naterase u chaty s nadhernymi vyhledy
na Triglav je hezkym zakoncenim dne.




Treti den je urcen pro vystup na vrcholek Triglavu, a tak vyréZzime hned rdno znacenou cestou
mirnym traverzem pod hiebenem Vernaru smérem na Konjsko sedlo do 2020 metri nad moiem,
odkud se jiZ otevirgji naramné vyhledy. U rozcestniku na sedle se dame vlevo a stoupame
kamenitou péSinou a misty suti k chaté Dom Planika ve vy&ce 2401 m.n.m., ktera leZi na ploding
pod jiZni sténou vrcholové pyramidy Triglavu. Zde je moZzno se obéerstvit i ubytovat, chata je
oteviena od konce ¢ervna do konce zéti. Pred vystupem na vrchol je moZné si tu odloZit batohy a
vyrazit jen snutnou vystroji. Od chaty tedy vyrazime pies plato smérem k Malému Triglavu
Vv pravé ¢asti vrcholového masivu, prelezeme skalni &érbinu s fixnim lanem a dostaneme se do
strmého Zlebu, stoupgjiciho k vrcholu Malého Triglavu. V piipadé snéhu ¢i namrazy je to ponékud
obtiznéjSi misto a je tieba Splhat obezietné, pripadné se jistit. ZaZitkem je zejména Uzka Sije mezi
vrcholy Malého a Velkého Triglavu, ktera proveri odolnost vici zavratim. Hluboké srazy po obou
stranéch, pomérné Uzky hieben je sice zgjidten fixnimi lany, ovSem pii vétsi snéhové pokryvee na
vrcholu mohou byt tato lana ukryta pod snéhem. Po pigiti spojovaci Sije zbyva uz jen vystoupat
posledni Usek k vrcholu Velkého Triglavu a jsme nahoie u bizarni plechové vézicky, kterou zde
nechal postavit r. 1904 horolezec a knéz Jakub Aljaz.
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Cesta od Domu Planika sem nahoru trva asi 1,5 hodiny. Jsme ve vysce 2864 m.n.m. na nejvyssi
hote Slovinska, z niZ se naskytaji nadherné panoramatické vyhledy kol dokola. Jako na dlani se
pod nami rozprostirgji celé Julské Alpy, na severu pak pohoii Karawanky, zdpadné jsou vidét i
Dolomity a Vysoké Taury. Pokud bude dobra viditelnost, |ze na jihozapadé spatfit i lesknouci se
hladinu Jaderského moie u Terstu. Sestup dola trva o néco déle, zvl&ste v nekterych Usecich, alei
tak zbyva jest¢ dost casu sestoupit zpét az na Vodnikov dom a strévit zde posledni noc pied
sestupem z hor.

Ctvrtého dne sestupujeme tedy od chaty Vodnikov dom znagenou cestou podél skalni stény
po levé strané aZz do podzimniho lesa pies Planinu Grintovica, z niz sestupujeme niz SirSi lesni
cestou aZz k Ugti doliny Voje s hezkym vodopadem Mostniski slap. Odtud pomalu sestupujeme
kouzelnou dolinou k chaté Planinska ko¢a Na Vojah (690 m.nm.). Tady je dobré piegjit pies
muastek na levy bieh ricky Mostnica, a po ném pokracovat doli, jelikoz se tu naskytgji hez¢i



pohledy na koryto té&to krasové Ficky. Koryto ficky se misty zarezava hluboko do skal a vytvari
bizarni Gtvary, voda m& nadherné modrozelenou barvu a prohangji se v ni hejna pstruhi. Po
hodince chize jsme dole ve Staré FuZiné a miZzeme se jedt¢ rozloucit sJulskymi Alpami
osvézujici koupeli v chladnych vodéch Bohinjského jezera.

DalSim vychodiskem pro velice hezké tary po Julskych Alpéch je Trentav udoli feky Soci,
zépadné od Triglavu. Prijezd autem je sem mozZny pies rakousky Graz na Villach a tunelem
Karawankentunnel na Krajnskou Goru. Z ni pak pokracujeme horskou silni¢kou stoupanim
nes¢etnymi serpentinami pres sedlo VrSi¢ opét dola do doliny. Trenta je vyznamnym turistickym
centrem s moznosti ubytovani ve dvou kempech, k dispozici je zde Turistické informacni centrum
Triglavského nérodniho parku.

Dulezitym vychozim bodem pro dalSi vylety do oblasti Triglavu, Kajkavce i Doliny Triglavskych
jezer je sedlo Doli¢ a chata Trzaska ko¢a na Doli¢u. Zde je tieba si naplanovat nocleh, nebot’ po
vystupu z Udoli Trenty s prevySenim 1540 metri uz mnoho ¢asu ani energie na dalSi vystupy a
névrat zpét dolt nezbyva

Z Trenty, kde miZzeme vozidlo odstavit na parkovisti u Turistického informa¢.centra, vyrazime po
silnici smérem k sedlu VrSi¢. Za vesnici, v mistech, kde silnice prudce zahybéa vlevo, odbo¢ime
doprava na &térkovou cestu smérem k sedlu Doli¢. Po ni pokratujeme podél potoka Kragjcarica
k odpoc¢inkovému mistu s malym odstavnym parkovi&ém u kiiZovatky zna¢enych turistickych
cest.. Vlevo do kopce se vydava znacka vedouci k chaté Pogacnikov dom v oblasti vrcholt Razor,
Prisojniku a Stenar. My pokratujeme rovné, pomérné sporadicky zna¢enou cestou romantickym
Gdolim Zadnjica, kolem n¢kolika samot a2 na konec udoli, nad nimz se strmé zdvihaji skalni
stény. Zde u rozcestniku odbo¢ime vlievo a zatiname stoupat skalnatym terénem stezkou nad
dolinou Korita smérem k sedlu Luknja. Stoupani je celkem naro¢né, zvladté pokud s na zédech
nesete svoje zivobyti na nekolik dni, avdak technicky je stezka v pohodé schudna. Ve vysce
kolem 1500 metru je rozcestnik, od néhoz se dame vpravo smérem k sedlu Doli¢ a opét naméahavé
stoupame nescetnymi serpentinami s vyhledy na Udoli Zadnjica a dolinu Zadnjiski dol. Na dalSim
rozcesti se dame vlevo a po chvilkovém stoupani dorazime k chaté TrZzaSka koc¢a na Doli¢u, ve
vySce 2151 metri. Dvanéctikilometrovy vystup z Trenty s pievySenim 1540 metri sem trva 6-7
hodin. Chata je oteviena od 1.7.-30.9, jeji vyhodnou polohu pro dalSi tlry vSak kazi skutecnost, ze
zde neni z&dna voda k myti; balenou pitnou vodu je moZzno draze kupovat ve vycepu. Daldim
»Zapornym bodem* chaty je jeji spravcova, o jejiz neochoté a snaze vytahnout z kazdého turisty
co nejvice penéz jsme se shodli i s nékolika zde ubytovanymi cizinci.

K vystupu na Triglav sestoupime nejprve od chaty zpét kousek smérem k doling Trentaa na
kiiZzovatce znatenych cest se ddme vpravo. Stoupame po staré kamenité vojenské cesté smerem
k ploding Triglavski podi asi 1,5 km aZ k ostrému zakrutu, za nimz odbocuje vlevo neznaceny
horsky chodnik k byvalym italskym vojenskym kasarndm Morbegna. Pokratujeme rovné a
vystoupime na ploSinu Triglavski podi, kde se na rozcesti ddme vpravo a pres sut'ovisko se



dostaneme do vyrazné skalni &érbiny Triglavski Skrbina, kde zatina velice zajimava zaji&téna
cestak vrcholu s ndramnymi vyhledy. Po 2,5 — 3 hodinach jsme na vrcholu ve vySce 2864 metrii a
méame za sebou prevySeni 713 metri. Navrat na chatu miZeme zvolit bud’ stejnou cestou anebo
sestoupit po jiZ diive uvedené trase pres Maly Triglav na Dom Planika a od n¢j se vydat vpravo
smérem k sedlu Doli¢. Sestoupime ke skalnimu hiebenu Rjavce, ktery prekondme po zgji&tené
sezce a mirné klesgjicim skalnatym terénem okolo vrcholu Smarjetna glava dorazime
k rozcestniku v sedle Doli¢, od néhoZ je jiz chata ,, na dostiel“. Cely okruh meti asi 10km.

Dalsi den vyuZijeme na piechod k chat¢ Zasavska koca na Prehodavcih, kterd4 bude
vychodiskem pro taru Dolinou Triglavskych jezer. Vyrazime tedy k rozcestniku v sedle Doli¢ a
déle se drzime znacky , 7 jezer*, které ns vede vpravo s 200 metrovym pirevyZenim do sedla Cez
Hribarice a dal rovné pies krasovou planinu Hribarice. Poté jiZz zatind sestup po znatené cesté
smér Prehodavci, k jezeru Rjavo, od néhoZ nés ¢eka jiz posledni kratSi vystup k chaté Zasavska
koca, ve vysce 2074 metri. Prechod sem trva asi 2,5 hodiny, sdélkou 5 km a prevySenim 272
metra. Vzhledem k tomu, Ze ve vapencovych Julskych Alpéach je vody nedostatek, je chata zvenci
vybavena rezervoarem uzitkové vody, takZe umyt se zde Ize. Ochotny chatai nam navic poradil
cestu k nedalekému prameni pitné vody, ktery vyvéra nad severovychodnim biehem Jezera pod
VrSacem, nékolik minut chuze dolu pod chatu. Ubytovat se |ze jednak v chaté ajednak v Gtulném
dievéném , bivaku na kurich noZkach*, ktery se nachézi kousek pod chatou u zna¢ené cesty.

Na okruh Dolinou Triglavskych jezer se vydame od chaty znatenou cestou a sestoupame
nejprve k jezirku Zeleno jezero, za nimz se ty¢i vrchol Velika Zelnarica. Pozvolna pokracujeme
v sestupu dolinou; vievo se tdhne skalni hieben Velika a Mala Zelnarica a pied ndmi se otevie
vyhled na niZsi partie doliny se smaragdové zbarvenou vodou Jezera v Ledvicah (Veliko jezero).
Z pravé strany se svazuji do jezera vapencoveé skdly, nad nimiz se objevuji prvni stromy, zejména
Sirokou paletou barev zérici modiiny. Znacenou péSinou dal pozvolna klesame do spodni ¢asti
doliny; pii troSe &ésti miZzeme spatiit svidté i kamziky, aZ se dostaneme do zalesnéné ¢ésti a
mijime rozcestnik se znatenou cestou na vrchol Veliko Spigje (2398 m) po pravé strang. Posledni
kilometr mirného sestupu a kolem jezirka Mocivec dochézime k chaté Koca pii Triglavskih
jezerih, ve vyice 1685 metri, ktera je oteviena od 1.7.-30.9. Po doplnéni energie vytecnou
polévkou si prohlédneme zajimavé Dvojno jezero, skladgjici se z vétSiho a mensiho jezirka a od
rozcestniku vyrazime lesem vlevo do svahu, smérem k Planiné pti Jezeru. Po vystoupani necelych
200 vy3kovych metri se dostavame k rozcestniku v misté zvaném Stapce a odbocujeme doleva na
znac¢enou stezku ke hrebenu Ticarice. PéSina stale stoupa aZ k zgjisténé prarvé ve skalni sténg, po
jejimz prekonani se dostavame ,, o patro vys‘ a stdle stoupame aZ k rozcestniku s odbockou
k vrcholku Mala Ti¢arica ve vysce 2071 metria. PéSina pokracuje Ubo¢im hiebene stiidavym
klesanim a stoupanim dalSich 2,5 kilometrd, nez vystoupa k nejvysSimu bodu dnesni tary- Mala
Zelnarica svyskou 2310 metra. Pak jiz nasleduje sestup do sedla Vrata a piechod skalnatého
terénu k rozcestniku pod Vr&aku, odkud sestoupime opét k jezeru Rjavo a vratime se k chaté na
Prehodavcih. Tato okruzni tirameti 15 km s prevySenim 710 metru.

K navratu do doliny Trenta se vydame zna¢enou péSinou od chaty a zatneme hned
sestupovat skalnim hiebenem Zelena griva, kdy se po 400 metrovém klesani dostdvame do sedla
Cez dol, kde se zprava pripojuje cesta od tdoli Zadnjiski dol. Pokraiujeme vlievo a klesame do
Udoli Trebiski dol, kolem lovecké chaty se dostavame iz do lesnatého terénu a po znacené stezce
obchazime planinu Trebi&ina a serpentinami schézime k planing Lepo¢. StAlym klesanim se
dostaneme na &érkovou cestu, z niz se ndm po chvili otevie vyhled na dolinu Trenta, prejdeme po
mostku pies potok Beladovec a sestoupime k silnici do Trenty. Dvanéctikilometrovy sestup o
1421 metra zabere asi 3 hodiny chize. Nyni uZ nezbyvd, neZ se snédhernymi podzimnimi
Julskymi Alpami rozlougit.

Doporu¢ena mapa: TRIGLAV 1: 25 000, vydala Planinska zveza Slovenije (Ize zakoupit v CR)



JULSKE ALPY, turisticky privodce Kletr Plzen

Ne&kolik praktickych informaci :

Prujezd tunelem Karawankentunnel .... 6,5 EURA
Trzaska koca na Dolicu, tel. 00386/50 614 780
Zasavska koc¢a na Prehodavcih, tel. 00386/50 614 781
Informacni centrum Triglavského narodniho parku.. www.tnp.si
e-mail dom-tnp.trenta@tnp.gov.si
Cena ubytovani: noclehérna ¢lenové Alpenvereinu... 1650 tolara
neclenové 2100 tolara
pokoj 4 lazk. 2100 — 3000 tolari
bivak u chaty Zasavska ko¢a na Prehodavcih.. ¢lenovée 1260 tolara
neclenové 1850 tolari

GuléS s chlebem...1100 tolarq,

Polévka... 600-800 tolaru,

¢gj...250 tolara

litr horké vody ( k zaliti vl.caje,polévky)...600 tolari
1,5 litru balené pitné vody ...600 tolart

pivo...600 tolari

Kurs koruny/tolaru.. 14,50 K¢ / 100 tolart
Na chatéch je mozno platit jiz i EUREM ve vyhodném kurzu.


http://www.tnp.si
mailto:dom-tnp.trenta@tnp.gov.si

