Nepodcenujte Pobalti.

V rozumné vzdalenosti

od Ceska predstavuje dostup-
nou a velmi atraktivni cesto-
vatelskou inspiraci. Sledujte
stopy malé hanacké expedice
LotySskem s krasnou rekou
Gaujou, protékajici malebnym
romantickym adolim, a Eston-
skem s raselinisti v hlubokych
severskych lesich i rozeklanym
severnim pobrezim, plnym
obrovskych bludnych balva-
nd. Anebo se na blizky sever
vypravte na vlastni pést.
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Vidzemskeé Svycarsko
Za vychozi bod hanacké vypravy
do Pobalti jsme si zvolili lotysské
meéstecko Sigulda, lezici ve Vidzemské
pahorkatiné v udoli feky Gauji (ta je
se svymi 452 kilometry nejdelsi fekou
Lotysska) zhruba 50 km severovychod-
né od hlavniho mésta Rigy. Sigulda je
vyznamnym turistickym centrem a obli-
benym rekrea¢nim stiediskem s mnoha
obchiidky a upravenymi parky. Lezi
v misté, kde se Gauja hluboko zarezava
do prvohornich ¢ervenych devonskych
piskovc a vytvari zvlastni reliéf, diky
némuz je oblast nazyvana vidzemskym
Svycarskem.

Nejvyraznéjsi stavbou ¢nici na svahu
nad udolim reky je hrad Turaida (dnes

yauji miZete obdivo
ych hrada

se v ném nachdazi expozice, vénovana
pavodnimu mistnimu ugrofinskému
narodu Livit). Siguldu spojuje s protéj-
$im brehem, na némz lezi hrad Turaida
i zamek Krimulda, most i kilometr
dlouha lanovka, zavé$end asi 40 metra
nad hladinou reky. Lanovka jezdi
dvakrat za hodinu a dva laty jizdného
rozhodné stoji za usetienou namahu.
Ovsem pozor — o vikendu lanovka slouzi
od sedmi hodin vecer pouze vyznava-
¢am bungee jumpingu a je uzaviena pro
bézny provoz.

Prvni zminky o Siguldé jsou z pocat-
ku 13. stoleti, kdy kraj pattil livon-
skym rodovym klantim, pod vedenim
nacelnika Kaupa, ktery jako prvni prijal
Kkitestanstvi po dobyti tizemi Radem

némeckych rytiita. Némecti kiizaci
vystavéli na levém biehu, vedle pivod-
niho hradu Satezele kamenny hrad
Segewald, od néhoz pochazi nazev
mésta.

Roku 1214 byl ptvodni hrad zbotfen
a Kaup byl nucen si na pravém biehu
vystavét novy kamenny hrad Krimulda.
Za livonskych valek v poloviné 16. sto-
leti kraj pustosil nejprve Ivan Hrozny,
pak ho dobyli Polaci a Sigulda se stala
centrem jejich nové obsazenych tizemi.
V 17. stoleti po vpadu Svédi a nasled-
nych bojich s Polaky mésto témér
zmizelo z mapy. Za severni valky o sto
let pozdéji nakonec celd oblast padla
do drzeni Ruska. Nova éra diky boha-
tym rodinam z Petrohradu i Varsavy
zacala se stavbou Zeleznice Riga—Valka—
Pskov v roce 1889.

Viele doporuc¢ujeme ubytovani
na zamku Krimulda - za lzko v dievé-
ném altanovém komplexu (s koupel-
nami i WC) v zamecké zahradé naproti

hlavni budové zaplatite 7,9 latu.

Nenechejte si ujit vyslap

okolo hradt

Od ubytovny na zamku Krimulda
(Krimuldas pils) se zna¢enou cestou
parkem, jeZ vede po hrebeni kolem
stanice lanovky a ziiceniny hradu
Krimulda (Krimuldas pilsdrupas), dosta-
nete k dlouhému drevénému schodisti,
po némz sejdete dolt do tidoli. Cesta
vlevo pokracuje kolem malebného
jezirka podél piskovcového svahu az
ke Gutmanisové jeskyni (Gatmana
ala), kterou v minulosti vymlela Gauja
v piskovcovém svahu. Je to zajimavy
prirodni dtvar, av§ak nasince, znalého
jeskyni Moravského krasu, informace
o tom, Ze jde o nejvétsi jeskyni v Lotys-
sku, neohromi. K jeskyni se vztahuje
poveést o vérné lasce divky zvané

Turaidska ruze, a snad diky tomu je

rodni park Lahemaa - to

n bodem ve vy

vyhleddvanym mistem svatebnich paru.
Silni¢kou, spojujici Siguldu s vesnici
Turaida vystoupate do kopce ke stej-
nojmennému hradu (Turaidas pils),
jehoz zdi z ¢ervenych cihel vystupuji ze
zelené hradby okolniho listnatého lesa.
Z jeho véze se oteviraji krasné vyhledy

na udoli feky Gauji.

Romantika z kanoe
Mezi mésty Sigulda a Valmiera se
rozprostira narodni park Gauja, ktery
je nejvétsi svého druhu v celém Pobalti.
V jeho centru lezi romantické zalesnéné
udoli feky Gauji a jejich pritokd, které
je na pobaltské poméry dosti hluboko
zariznuté a strmé, s previsy a jeskynémi
v ¢ervenych piskovcovych sténach.
Na jeho svazich se ty¢i hrady a zamky,
a park je tak atraktivni pro vodaky
i pési turisty.

Turisticka agentura Makars v Sigul-
dé nabizi prondjem lodi v§eho druhu.
V cené 50 euro za kanoi pro tti osoby je
i prevezeni lodi s posadkou do Ligatne,
leziciho 25 kilometrt proti proudu.
1 kdyz je Gauja pomérné klidné tekouct
Siroka feka s malou hloubkou a ¢istou

teplou vodou, v nékterych usecich je

115 metrii nad mofem

tfeba zbystrit, a pokud si nejste tplné
jisti svym vodackym mistrovstvim, je
lepsi ulozit citlivou soucast vybavy,
jako jsou tfeba fotoaparaty ¢i mobily,
do nepromokavych vak, coZ plati i pro
posledni isek — pereje pod mostem

u mésta Sigulda.

Za starovérci k Cudskému jezeru
Prii presunu z LotySska do Estonska

se vyprava rozhodla pokofit nejvyssi
vrchol celého Pobalti — vrch Suur
Munamaigi (Velky vaje¢ny kopec). Cesta
vedla po okresnich silnicich a hledanou
yhoru“ byste mohli snadno minout

— ty¢i se totiz do ,ictyhodné“ vysky
3176 decimetri nad mofem. My jsme
nicméné diky nasi autonavigaci znac¢ky
»,Pepa a mapa“ dorazili presné k hledané
vesnici Haanja. Od tamniho parkovisté
pak zbyvalo jen vyslapat po dlouhém
schodisti na vrchol navyseny o roz-
hlednu.

Po tspésné horské vypraveé jsme
pokracovali k Cudskému jezeru (Peipsi
jarv). To se rozklada na plose 3555 km?
ve vychodni ¢asti Estonska a je patym
nejvétsim jezerem v Evropé. Vzhledem

k tomu, Ze jim prochazi rusko-estonska
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hranice, jsou podél jeho biehti misty
vidét strazni véze pohrani¢ni straze.
Jezero je ledovcového ptivodu a jeho
maximdlni hloubka dosahuje patnacti
metri. Jedinou fekou, ktera z néj vyté-
k4, je na severozapadé Narva.

Ta oddéluje stejnojmenné stredove-
ké estonské mésto od ruského mésta
a pevnosti Ivangorod. V 18. a 19. stoleti
oblast osidlili rusti starovérci — rozkolni-
ci, ktefi se odmitali podridit pravoslav-
né cirkvi a na zapadnim brehu jezera
zalozili nékolik vesnic (Kolkja, Kasepai
a Varnja). Méstecko Kallaste, v némz
starovérci Zili jiz od roku 1720, neslo
puvodné rusky nazev Krasnaja Gora
kvili ¢ervenym piskovcovym brehtim.
I dnes se tu hovoii prakticky jen rusky.

Z Kallaste jsme byli po pravdé
u vytrZzeni. Pokud by mél nékdo pocit,
Ze mésto, v némz Zije, jej neuspokojuje,
doporucujeme zajet si sem. ,Mésto“
vypada jak ve starém ruském filmu
anavic i pocasi bylo toho dne nevlidné.

74 RIJEN 2009 OUTDOOR MAGAZIN

Od jezera val silny studeny vitr, ktery

ob¢as prinesl i vodni sprsku.

Ubytovani jsme nasli v hostelu Laguun
za 250 estonskych korun na osobu
ve dvou a tilazkovych pokojich. Doma-
ci nam dali k dispozici i vlastni spole-
¢enskou mistnost, kuchynku i venkovni
gril. Pohodu ovSem narusovala hejna
komari v predsini u stropu. Nezapo-
meiite proto repelent do zasuvky.

Pocasi u Cudského jezera se ukazalo
jako stabilni - tedy setrvale nevlidné.
I pres to stoji rozhodné zato vyslap
podél biehu jezera k bizarnim rudym
ttestim na jiznim konci méstecka Kal-
laste. Na zhruba kilometrovém tseku
pobrezi se odkryly ¢ervené piskovcové
utesy stredniho devonu, v nichZ se
nachazi mnoZstvi zkamenélych Zivo-
¢icht z doby pred né&jakymi 390 mili-
ony let. Informacni panely vés zpravi
i 0 tom, Ze se zde nalezly ostatky deseti
az patnacti metrovych bezobratlych ¢i
krunytovitych ryb i obojzivelniki.

Za prohlidku stoji i starovérské
vesnice Varnja a Kolkja. (LeZi na bfehu
jezera nékolik kilometri jihovychodné
od Kallaste.) I kdyZ jsme se prochazeli
ulickami tvofenymi starymi dfevénymi
ruskymi domky opét mezi kapkami
desté, stacili jsme si udélat obrazek
o kolonii ruskych starousedliku, jeZ
si zachovava svébytny Zivot a zvyky.
Zvlastni duchovni vyznam maji kupii-
kladu hibitovy s lavi¢kou u kazdého
hrobu, kde lidé mohou rozjimat u mista
vééného odpocinku svych blizkych.

Historické pevnosti na Narvé
Ruské hranice jsme z estonské strany
kopirovali i pii dalsi etapé vypravy —
navstéveé mésta jménem Narva. To lezi
na nejvychodnéjsi hranici Estonska,
210km od Tallinu a 130 km od Petrohra-
du. Od ruského Ivangorodu ji déli hra-
niéni feka Narva, vytékajici z Cudského
jezera do morského zalivu.

Oblast se strategickou polohou na siti

vnitrozemskych vodnich cest byla

osidlena jiz v dobé kamenné. Vlastni
mésto zalozili roku 1254 kiizZaci a od té
doby byla Narva jablkem svaru mezi
némeckymi rytiti a Ruskem. V roce
1492 dal proto veliky kniZe moskevsky
Ivan III. zbudovat na druhé strané reky
pevnost Ivangorod.

Dominantou Narvy je impozantni
hrad nad rekou, ktery postavili ve 13.
stoleti Danové. Spolu s ruskou pevnosti
Ivangorod na opa¢ném biehu feky
vytvari architektonicky celek, ktery je

jedine¢ny v celé severni Evropé.

Prohlidku hradu jsme pojali
dikladné - od sklepa aZ po véz. Vlevo
za mostem se nam oteviel hrani¢ni
prechod do Ruska. Pri pozorovani
dlouhych front lidi a vozidel, ¢ekajicich
na diikladnou pasovou a celni prohlid-
ku, nam ukaply slzi¢ky nostalgie. Radéji
jsme proto hned zamifili na opa¢nou
stranu, na zapad. Podél pobiezi jsme
mifili k dal§imu cili vypravy — do narod-
niho parku Lahemaa. Po cesté je
pochopitelné nutné vykonat fotografic-
kou zastavku u dopravni tabule mésta

jménem Kunda, jehoZ ndzev v eston-

§tiné znamena urcité néco jiného, nez

unas.

RiSe zalivi a mokradu

Nejvétsi estonsky narodni park
Lahemaa se rozklada pii severnim
pobrezi ve Finském zalivu. LeZi na tfech
poloostrovech — Juminda, Parispea

a Kiasmu, oddélenych ¢tyimi zalivy —
Kolga, Hara, Eru a Kismu. Lahemaa
znamenad v estonstiné ,,zemé zaliva“.
Krajina je prevazné rovinata nebo mirné
zvInénd, s nejvyssim bodem o nadmoi-
ské vysce 115 metri a z geologického
hlediska se vétsina parku nachazi

na severoestonské vipencové desce.
Zhruba tri ¢tvrtiny parku pokryvaji lesy
s prevazujicimi borovicemi a jedlemi;
méné jsou zastoupeny smrky a brizy.
Velké plochy jsou pokryty viresovisti

a mokrady, jejichZ typickym piikladem
je raselini$té Viru raba v jihozdpadni
¢asti parku.

Po celodennim piejezdu od Cudského
jezera jsme dorazili do méstecka Vosu
na severnim pobreZi, jeZ je zcela pono-
feno do borového hije. Hned u cesty
se ndm nabidl hostel Gloria. Mlada
recep¢ni, kterou jsme evidentné vyrusili
z néjaké prfjemnéjsi ¢innosti na pokoji,
ovSem projevila zna¢nou nechuf nam
ubytovani nabidnout. Bud nerozuméla
ani rusky, némecky, anglicky ¢i hanac-
ky, anebo se ji prosté nechtélo. Avsak
nam se chtélo na noc ubytovat, a byli
jsme tak dlouho uminéni, Ze kone¢né
rezignovala a my se zabydleli.

K celodennimu vyslapu do raselinist
jsme po okresnich silni¢kach projeli
pres osady Vihasoo a Kolgakiila ke kii-
Zovatce s hlavni silnici na Tallinn. U ni je
v lese informacni tabule s vychodiskem
¢ervené a modre znac¢ené naucné stezky.
Okolni lesy jsou plné mech a lisejniku.
Boravky zvici palce nds nenechaly prejit
dal, a tak jsme se hodnou chvili pasli.
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U prvniho raselini$tniho jezirka se
krizi znacené turistické stezky. Modra
znacka pokracuje vlevo lesem po okraji
raSelini$té, ¢ervené a Zluté znacena stez-
ka sméfuje do jeho stiedu. Vede pres
né&j 3,5km dlouhy povalovy chodnik,
jenz se lehce pohupuje pod nohama.
Obcas se desky prohnuly vic a vodu
jsme méli az po kotniky. Uneseni krasou
a rozmanitosti okolni pfirody jsme pro-
padli fotografické vasni a nekoordinova-
né se vrhali od jednoho oku lahodiciho
mista ke druhému. Dievéna vyhlidkova
véZ uprostred raselini$té ndm umoznila
udélat si uceleny obraz o razu zdejsi
krajiny. Obloha byla typicky estonska,
tedy zatazen4, ale nastésti neprselo.
Pozitivem ov§em bylo, Ze v tomto poca-

si nekousali komari.

Bloudéni za vodopady

Asi 12 kilometr vychodné od raselinis-
té Viru meandruje zalesnénou krajinou
raselini$tni feka Valge. Diky poklesu
kamenného podlozi, zvaného kamenné
lavice, vytvari na nékterych mistech
vodopady, jak pravi pruvodce. My jsme
od feky odbo¢ili z hlavni silnice Narva
—Tallinn pfes vesnici Valgejoe a lesni
piscitou silnici jsme pokracovali az

k parkovisti osady Nommeveski. Zda

se, Ze mistni silni¢ari to maji s idrzbou
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pomérné jednoduché. Staci jim totiz, jak
jsme svédky, projet trasu pluhem, ktery
v zimé odhrne snih a v 1été zas urovna
piscity povrch, a silnice je jako nova.
Kolem lesniho jezirka pod parkovis-
tém jsme pokracovali podél toku reky
Valgy, zbarveného piijemnou ,pivni“
barvou. Zajimavy pohled se otvird v sou-
tésce Nommeveski juga u lomeného
skalniho prahu, pfes néjz se hrnou masy
hnédocervené zbarvené vody. V touze
spatfit v kniznim pravodci popisované
vyhlasené vodopady jsme se vydali zna-
¢enou pésinou do nitra severského lesa.
Svéraz estonského turistického znaceni
nema ani cenu rozebirat — po dlouhém
bloudéni jsme prosté nahle narazili
na informacni tabuli a byli jsme u vodo-
padu. Za to, co tistény priavodce nazyva
vodopady, mne ov§em nékteri ucastnici

hanacké vypravy deklasovali.

Za bludnymi kameny na pobrezi
Kasmu

Reliéf narodniho parku ovlivnilo ptiso-
beni more a kontinentdlniho ledovce.
Na mnoha mistech miZete vidét nékolik
metri vysokeé srazy, zvané glinty.
Vznikly bud z byvalého pobrezi, nebo

v disledku zvétravani rizné odolnych
vrstev hornin. Z jizniho Finska sem

kontinentalni ledovec privlekl velké

mnoZstvi kamenu véetné nékolik metra

vysokych balvand, jejichZ vyskyt nema
v Pobalti obdoby.

Nejrozséhlejsi pole bludnych balvant
se nachazi u vesnic¢ky Kismu, na stejno-
jmenném poloostrové. Balvany tu témeér
souvisle pokryvaji rozsahlé lesni plochy
i morské pobrezi. Zajimavym piirod-
nim fenoménem jsou kameny portznu
obrostlé néjakou rasou, jimz jsme tikali
,Vlasaté kameny“. Z méstecka Vosu
vede podél zalivu do Kismu silnice,
na jejimz konci miZete vyuZit neplacené
parkovisté v severni ¢asti vesnice.
Okrajem lesa odtud projdete k pobieZi,
kde vas podobné jako nas nejspis
udivi nezvykle azurova barva Baltu.
Diky tomu, Ze byl zrovna odliv, jsme
mohli pejit kolem balvanti mofem,
které nam sahalo po kotniky, na par
set metra vzdileny zalesnény ostravek
Saartneem. Pokud se vydate asi tri
kilometry po ¢ervené znacené nauc¢né
stezce k severozapadnimu vybézku Pal-
ganeem, otevie se pred vami dosiroka
vyhled na Finsky zaliv. Zpét do vesnice

se muZete vratit po modré znacce.

Stara rybarska vesnice Altja
Vychodné od vybézku Vergi na severo-
vychodé parku Lahemaa lezi na pobrezi

krasna rybarska vesnicka Altja. Po ves-

Bludné balvany

nicce a jejim okoli vede nauc¢na stezka,
jez vas zavede i ke skanzenu ptvodnich
rybarskych obydli na pobreZi. Z méstec-
ka Vosu, které se stalo nasi zakladnou
pfi poznavani narodniho parku, je

to sem asi 14 km po silnici kopirujici
pobrezi vybézku Vergi cestou pres
nékolik mensich vesni¢ek. Auto jsme
nechali na parkovisti u stylové drevéné
rybarské restaurace Altja Korts, v niz
jsme svoji prohlidku starych rybar-
skych domkii na pobfezi po okruznim

vyslapu zakon¢ili. Interiér restaurace,

lo zalivu Kdsmu dopravil ledovec az z Finska

vybudované ze staré dievéné stodoly
pusobi stylové, zrovna tak jako ptvabné
estonské servirky v narodnich krojich.
Za doporuceni tu stoji predevsim jidla

z ryb — od polévek az po hlavni chody.

Tecka v Tallinnu

Hlavni mésto Estonska lezi na jiznim
pobrezi Tallinnského zalivu. V jeho
centru, na jihu zalivu lezi Staré mésto
(Vanalinn), sestavajici z Horniho mésta
na vrchu Toompea a Dolntho mésta, jez

se rozprostird vychodné od vrchu.

Outdoor
PRAKTICKE
INFORMACE

Ubytovani v Loty3sku - ubytovna na zam-
ku Krimulda (cena 7,9 LVL na osobu, www.
krimuldaspils.lv, e-mail: krimulda@lis.lv,
tel.: +371 7971721), ubytovani v Estonsku
Kallaste, Hostel LAGUUN (www.hostel-
laguun.ee, e-mail: lagoons@hot.ee, tel.:
+3725058551, cena 250 EEK za lGzko

v 2-3lGZkovém pokoji)

Pljcovna lodi, camping v Loty3sku:
Turisticka agentura MAKARS (www.
makars.lv, e-mail: karina@makars.ly, tel.:
+371 29244948)

Jak se tam dostanete .
1250 kilometr( zabrala jizda po trase Ces-
ky TéSin - Warszawa - Bialystok - Augus-

tow - Suwalki a dale pres litevsky Kaunas
na silnici E 67, zvanou Via Baltica. Ta nas
zavedla do Rigy, odkud jsme pokracovali
po silnici A2 do Siguldy.

V nékterych restau-
racich je pravidlem
nejprve si u pultu
vybrat z jidelni¢ku,
zaplatit a teprve pak si
sednout ke stolu. Kdyz
to nevite, budete stale
jen cekat na obsluhu,

jako se to stalo nam.

A prohod'te radéji par
slov tfeba cesky. LotysSi
i Estonci nemaji prilis

v lasce Rusy a rustinu
(asi védi proc). My jsme
pri vstupu do néjaké té
hospudky radéji zdravili

zvuénym ,,dobré den“,
aby hned zkraje vsichni
pochopili, Ze nejsme
n,odtamtud“. Pak jiz
muzZe debata probihat

lidi se rusky neuci,
tento jazyk znaji lidé
starsi zhruba triceti
let, kteri zazili Pobalti
pod vladou Sovétského

treba v rustiné, pokud svazu.
ji ovSem dotycni ovla-
daji. Nikdo z mladych
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Vznik Tallinnu se véze k dfevénému hradu na vrchu Toompea,
ktery vybudovali Danové, jejichZ vojska tu zvitézila roku 1219.
Vsak také nazev Tallinn vznikl z estonského vyrazu Taani linn, coz
znamend danské mésto. Mésto se ovSsem od roku 1219 aZ do roku
1917 jmenovalo némecky Reval a rusky Revel. V roce 1285 se
stalo ¢lenem hanzy a slouzilo jako spojnice mezi Novgorodem,
Pskovem a zapadni Evropou. KdyZ Danové v roce 1346 prodali
Estonsko Radu némeckych rytiit, byl Reval hlavnim hanzovnim
meéstem. K jeho tpadku doslo v 16. stoleti, kdy v Pobalti val¢ili

Rusové, Svédové, Danové, Polaci a Litevei. Od roku 1561 do roku

\% nskeé ryk

Korts ochutnejte krém
polévku a 1Zeného herinka

Staré mésto si dodnes zachovalo
autentickou stfedovékou atmo-
sféru, ktera se v Evropé jen tak
nevidi. O tom jsme se presvédc¢ovali
na kazdém kroku pii toulkach his-
torickymi uli¢ckami tohoto krasného
mésta, kde malebné obchidky
v uli¢kach nijak nenarusuji stredo-
vékou atmosféru a nabizeji na rozdil

od nasi ,stovézaté“ vyhradné suve-

T

QOutdoor
Informace

Lotyssko, Gauja -
vydavatelstvi Jana
séta: GAUJAS
NACIONALAIS
PARKS, 1:100 000
Estonsko, NP
Lahemaa - vyda-
vatelstvi EESTI
KAARDIKESKUS,
EESTI KAART,
1:50 000
Vydavatelstvi
REGIO, LAHEMAA
RAHVUSPARK
1:60 000 (zdarma
v info centru NP
Lahemaa v Pal-

1710 patiil Reval Svédim a po morové epidemii padl do rukou nyry narodni provenience. Ess)

Petru Velikému.

[
Restaurace starovérct Rybi jidla: Kala Saslokk tel.: +372 325 8681) varené vejce, 89 EEK)
Kolkja u Cudského jeze- (rybi Saslik, opékany Polévky: Hapukapsasupp Néco pro pivare:
ra, Kolkja kala - sibula brambor, zeleninovy (zelna z kysaného zeli, Pivo znacky Luksus je
restoran salat s dressingem, kroupy, kousky veprové- plné, chutné a skutec-
(www.visitttartu.com) 90 EEK) ho masa, 48 EEK) né nejlepsi. Pit se da
Polévky: Kalaseljanka Hautatud kala, vanausu- Soolaheeringasupp i zelta, ktera je ridsi,
(rybi vyvar s kousky ryb, liste moodi (varena ryba (krémova rybi s kousky avsak ma 5,2 % alkoholu.
brambor, cibule, dochu- nevyrazné chuti, vareny slaného herinka, varené Gaisas obsahuje sice jen
cena rajskym protlakem, brambor, nakladané vejce, brambory, pet- 4,5% alkoholu, neni ale
35 EEK) cibulky, zeleninovy salat rzel, 50 EEK) moc k piti.

topinky, 30 EEK) altja@neti.ee,
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Kala-kapsas supp (kusy s dressingem, 75 EEK) Rybi jidla: Peactud
ryby i s kostmi, zelenina, Paneeritetud koho
brambory, smetana, (smazena ryba v troj- (smazeny herinek, bram-
30 EEK) obalu, opékany brambor, borova kase s krupkami,
Sibulasupp (cibulacka, zeleninovy salat, dres- cervena repa, syrovy

25 EEK) sing, 85 EEK) salat, 92 EEK)
Kalapuljong rostitud Soola heeringes

leivaga (rybi vyvar NP Lahemaa - restaura- ahjukaetul (nalozeny

s vafenym vejcem, ce ALTJA KORTS studeny herinek,vareny

petrzel, malé Cesnekové (www.altja.ee, e-mail: brambor v alobalu se

raimed mulzipudruga

syrovou pomazankou,

Polévka Kala-kapsas




