E’OLSKE TATRY - DOLINOU GASIENICOVOU PRES
SWINICU (2301 m.n.m)

Podkova hor, vyztuzujici Vychodni Evropu je odedavna nazyvana Karpaty.
Tento nazev je odvozovan bud od staroslovanského ,hrb,chrbat , nebo
keltského ,, carp aith“ (vysoka skala). Na rozsahlé podkové Karpat — 1300
km dlouhém oblouku Iesnatych i skalnatych hor dochazelo odedavna ke
styku ruznych civilizaci a narodd. Znali je Rimané pfi svych expanzich na
sever a vychod, Turci ¢i Mongolové pronikajici z jihu a vychodu. Z nékolika
moznych pfidrzme se prehledného ¢lenéni na Karpaty Severni (téZ Zapadni),
Stredni (neboli Vychodni) a Jizni (Rumunské).

Do severnich Karpat patfi z hlediska geomorfologického clenéni horsky
masiv Tater, oddélujici Slovensko a Polsko. Z geologickych, pfirodnich i
praktickych hledisek se Tatry rozdéluji na Zapadni, Belanské a Vysoké.
Vysoké Tatry jsou pro svou rozlohu 260 kilometrl &tvereénich nazyvany
nejmensimi velehorami Evropy. Co se tyCe polské Casti Vysokych Tater, jsou
nejmladsim a nejvys$sim pohofim Karpat v Polsku. Jsou jedinym Gzemim
v Polsku, které ma vSechny zakladni znaky vysokohorské krajiny. Tatry jsou
charakteristické ostrymi, rozeklanymi vrcholy (napf. Rysy 2499 m.n.m —
nejvy3si vrchol Polska), kotly ledovcového plvodu (napf. Kociol Morskiego
Oka), mnozstvim jezer a bystfin ( Morskie Oko, Wielki Staw, Rybi Potok),
které se nachazeji ve vychodni Casti Tatranského narodniho parku — TPN.
Sidlem TPN je mésto Zakopane, které je vyznamnym turistickym centrem
Polskych Tater, dostupnym po silnici i zeleznici.

Dobra pfijezdova trasa z CR vede pres Makov, Zilinu, Dolny Kubin, Trsté&nou
; vV této obci odbocime z hlavni silnice vpravo k hrani¢nimu prechodu Sucha
Hora — Chocholéw. Zde na hraniénim pfechodu se ndm muze zdat peclivé
orazitkovavani kazdého pasu polskymi celniky jako zbytecna zalezitost, opak
je vSak pravdou. Polsti pohranicnici Casto kontroluji pési turisty v horach,
zdali neprechazeji ze Slovenska mimo povolené hrani¢ni pfechody, takze mit
pfi sobé na ture pas i se vstupnim razitkem do zemé je nutnosti.

Od hrani¢niho prechodu na Suché Hore sjedeme do Polska a odboc¢ime
vpravo na Witéw a dale do Zakopaného, jehoz centrem projedeme a dame
se vpravo nahoru na Kuznici. V Kuznici se nachazi dolni stanice kabinkové
lanovky na Kasprowy Wierch, parkovisté pro autobusy a vychodisko
turistickych cest do Polskych Tater. JelikoZ je sem vSak vjezd soukromym
vozidlim zakazan, doporuduji odstavit auto v okrajové ¢asti mésta
Zakopane. Pokud dorazite do Kuznice jiZ pozdé na taru do hor, pfijemné
ubytovani naleznete v Gtulné chaté Jaworzynka, vlevo od parkovisté u dolni
stanice lanovky. Nocleh ve tfilGzkovém pokoji s vlastni koupelnou tu prijde
na 30 Pzl., vyte¢na husta polevka S uzenym masem, zvana JZiweé” — 4 Pzl.,
na ty samé penize prijde i pivo ¢i smaZena vejce s klobasou. Nocleh je
mozno si i telefonicky zamluvit na Cisle (018) 20-631-87. Ti, kdo si chtéji



cestu na hrebeny Tater zkratit, mohou vyuzit kabinkové lanovky na
Kasprowy Wierch (1985 m.n.m), ktery je vychodiskovym bodem na
vysokohorské tdry pres vrchol Swinica ve Vysokych Tatrach i Czerwone
Wierchy v Zapadnich Tatrach. Velice hezky pési vystup v3ak vede vievo od
potoka Bystra po Zluté turistické znacce dolinou Jaworzynka, ktera zejména
na podzim pUsobi velice malebné&. Po plldruhé hodiné pohodového vystupu
do sedla Przelecz miedzi Kopami méme za sebou pfes 500 metrl prevyseni a
pred nami se poprvé k jihu otevie hradba tatranskych §titd, zatimco

k severu tatranské hrbety pozvolna klesaji do pahorkatiny kolem
Zakopaného.
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Ze sedla pokra¢ujeme mirnym stoupanim po modré znacéce asi pdl kilometru,
kdy se nam otevre vyhled na rozlehlou Dolinu Gasienicowu, ktera tvori horni
¢ast Doliny Suchej Wody, vystupujici z levé strany. Protahly skalnaty $tit
Koscielec (2155 m.n.m), kolmo navazujici na hlavni hfeben, rozdéluje dolinu
v jeji horni C¢asti na dva Utvary: Czarna Dolina Gasienicowa nalevo a z druhé
strany hiebene Koscielce Zielona Dolina Gasienicowa, v niZz se nachazi
nékolik horskych jezirek, mezi nimi i Zielony Staw. Dolina Gasienicowa
oddéluje Vysoké Tatry od Zapadnich Tater. Nad dolinou se od vychodu a jihu
ty&i skalnaté &tity Zolta Turnia, Granaty, Kozi Wierch, Koécielec a Swinica,
nalezejici k Vysokym Tatram; na tomto horském hrebenu pak od Sirokého
hrani¢niho sedla Liliowe smérem k jihozapadu zacinaji Zapadni Tatry

s vrcholky Beskid, Kasprowy Wierch.

Po dvaceti minutach chlize ze sedla dojdeme tedy do spodni &asti doliny, kde
se pod horni hranici lesa ve vysce 1500 metrl nachazi jedna

z nejpopularnéjsich turistickych chat v polské Casti Tater, zvana
»~Murowaniec", postavena v letech 1921 — 25. Naché&zi se tu i meteorologicka
stanice a zachranna sluzba. Chata poskytuje ubytovani pro 109 nocleznikd,
v cené od 23 — 29 Pzl., s nové zrekonstruovanym socialnim zarizenim a
sprchami s teplou vodou na patrech. V pfizemi se nachazi velka turisticka
jidelna s dostupnymi cenami jidel; pro turisty s vlastnimi zasobami je u
vydejniho okénka kuchyné zdarma k dispozici doplfiovana konvice s horkou
vodou, k zaliti vlastnich &ajd, kav & instantnich polévek.



Na dalSi taru
muUzZeme vyrazit
jesté tento den
od rozcestniku u
chaty po modré
turistické
znacce;
kamennym
chodnikem
projdeme casti
lesa a mirné
stoupame dal
mezi kleci. Po
tficeti minutach
chlize dojdeme
k malebnému
jezeru Czarny
Staw,
s hloubkou 50
metrQ, které je
nejvetsi v této
doliné. Jezero
leZi na Upati
vychodni stény
vrcholu
Koscielec, které
se tydi po pravé
strané. K jeho
vrcholu se
vydame po
zelené znacce,
ktera nas po 50
minutach chlze
B ua o i - 3 4 ,vytahne*
. T it e PR R T R Y 1t gl = 5 Vyéky 1600
metrQ pfes vrcholek Maly KoScielec ve vysce 1863 m do sedla Karb
k turistickému rozcestniku. Pfed nami se tyc¢i impozantni Stit Koscielec ve
vysSce 2155 m.n.m, k jehoZ vrcholku nas jesté ¢eka zdolat 300 vyskovych
metrd po &erné znacené




vystupové stezce,
coz zabere asi
hodinu chize.
Nyni jsme

v urovni hlavniho
hrebene,
obepinajiciho
dolinu
Gasienicowu ze tfi
stran, kterému
vévodi vrchol
Swinica s vy3kou
2301 m.n.m.
Vyhled z vrcholku
dava plastickou
predstavu o celé
této doliné. Dole
pod nami je
tmavomodra hladina jezera Czarny Staw, na niz odpoledni slunce vrha stin
KosScielce.

Sestup do sedla je o par minut rychlejsi nez vystup; odtud pak pokracujeme
po modré znacce doll kolem jezer Kurtkowiec a Zielony Staw, abychom se
tak po dvaceti
minutach chlze
pripojili na cerné
znacenou cestu
dolinou. Kolem
jezirka Litworowy
Staw pak
sestupujeme

k chaté
Murowaniec,

k niz nam cesta
trva necelé tfi
¢tvrté hodiny.

S ¢asy chize,
uvadénymi

Vv polské
panoramatickeé
turistické mapé lze pfi sestavovani jednotlivych horskych tar realné pocditat,
nebot odpovidaji normalni chlzi s krat$imi pfestavkami na pozorovani
prirody ¢i fotografovani.

T e L



Po noci v Gtulné
chaté se rano
vydame na turu
po hlavnim
hrebenu pres
nejvyssi vrchol
Swinicu (2301
m.n.m).
Vyrazime tedy od
chaty opét po
modré znacce

k jezeru Czarny
Staw, které
obchazime vlevo
po brehu a
mirnym S -
stoupanim se dostavame po hodiné chlze od chaty k jezirku Zmarzly Staw

v Kozi dolince. Odtud pokracujeme jiz v ponékud strméjsim vystupu po zluté
znacCce pres mensi morénu a skalni plotny, které jsou misty zajistény
ocelovymi fetdzy. Po plldruhé hodiné vylézame do tGzkého skalniho sedla
Kozia Przelecz ve vySce 2137 m.n.m, které je jednak pro odpocinek vétsi
skupiny turistd pfilis malé, a jednak tu ,hezky“ profukuje, takze nezbyva nez
vyrazit po ¢ervené znacce vpravo nahoru na hreben. Vysvih ze sedla na

n




hreben je zajistén ocelovym lanem, .
které prijde misty vhod, zejména pri
prudsim vétru. Poté nasleduje
ocelovy Zebrik a za chvili jsme na
neprili§ Sirokém hrebenu, u
kamenného ,viklanu“, s vyhledem

k jihu, na jezera Wielki a Czarny
Staw. Dal pokracujeme hfebenem
po Cervené znacce pres vrchol Maly
Kozi Wierch (2228 m.n.m), odkud je
hezky vyhled k severu na Czarnu
Dolinu Gasienicowu s tmavé modrou
hladinou jezera Czarny Staw,

v dalce na hranici lesa lze spatfit
turistickou chatu Murowaniec. Levou
stranu doliny ohraniCuje hfeben
Koscielec, napojujici se za sedlem
Zawrat ke hlavnimu hrebeni.

T Gdre . e
vrcholku
nyni sestoupime do sedla
Zawrat, které se nachazi ve
vysSce 2159 m.n.m, cesta od
sedla Kozia Przelecz pres
hifeben az sem nam trva asi
hodinku. Po kratsi pfestavce
zaCindme opét pomalu
stoupat stale po cervené
znacce na dal$i ¢ast hrebene,
; vedouciho nyni k vrcholu
Swinice. Pé&Sina chvilemi stoupa, chvilemi klesa, cesta k vrcholu trva dalsi
hodinu. Posledni Gsek pred vy3vihem na vrchol je jistén misty ocelovymi
Fetdzy, zavérednych par vyskovych metrl je tfeba se dobie pfidrzovat,
zejména pfi horsim pocasi, kdy mdze hrozit uklouznuti. A jsme na vrcholku
wm Swinice, ve vySce 2301
m.n.m, kde se nachéazi
} hrani¢ni kAmen mezi Polskem
a Slovenskem. Jelikoz jsme
na nejvyssim vrcholu
hrebene, naskytaji se odtud
opravdu panoramatické
vyhledy na celé okoli;
k severu se pod nami tahne
Zielona Dolina
Gasienicowa,oddélena
hifebenem Koscielce od
Czarne Doliny Gasienicowe po




pravé strané, vlevo ohrani¢ena hiebenem tahnoucim se od Swinice k vrcholu
Beskid. V této doliné se nachazi nékolik mensich jezirek, mezi nimi i Zielony
Staw, podle néhoZ nese dolina nazev. Pfi pohledu ze Swinice k jihu lze
spatfit velkou ¢ast slovenskych Vysokych Tater, smérem na zapad jsou vidét
i Rohace. Z vrcholu nyni sestupujeme asi 45 minut do mensiho sedélka pod
vrcholkem Posrednia Turnia,kde se zespodu napojuje ¢erné znacena pésina
z doliny. Po ¢ervené stoupame pres vrcholek Posrednia Turnia, odkud uz
budeme sestupovat do sedla Przelecz Liliowe, kde jsme za dvacet minut. Zde
prechazime na zelenou turistickou znacku a za tficet minut sestoupime ke
spodni Casti Zielone Doliny Gasienicowy, kde se napojujeme na zlutou
znacCku, po niz ndm to k chaté Murowaniec potrva jiz jen tficet minut.

Tretiho dne se vydame na
zpatecni cestu po modré
znacce; po tficeti minutach
. vystoupame do sedla
Przel.miedzi Kopami, odkud
pokracujeme dal po modré
po hfebeni Skupniow Uplaz,
odkud je velice hezky
pohled na dolinu
Jaworzynka, kterou jsme
prvni den vystoupali
nahoru. Po hodiné chlze

v : - i sestupujeme do lesa, ktery
na podzim hraje vSemi barvami. Posledni ¢tvrthodinka sestupu a jsme dole
v Kuznici.

Praktickeé informace

Doporucené mapy: Vysoké Tatry ( ¢. 113) 1 : 50 000 vydal VKU Harmanec

Tatry Polskie - panoramiczna mapa turystyczna ¢. 1 —4
(Ize ji zakoupit v Kuznici v suvenyrech i na
chaté Jaworzynka)

Dalsi odkazy : www.tatry.cz
www.tatry.ezakopane.pl
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