Narodni park Aukstaitijos -
malebn3 jezernT krajina vychodnf Litvy

Oblast Uzemi zvaného Aukstaitija (litevsky Vysocina), pokryva severni a vychodni ¢éast Litvy,
jejiz zvinény terén pokryvaji hlubokeé lesy s takika neporuSenou prirodou plnou jezer a
rybniku, diky nimz byvatato oblast také nazyvana jezernim labyrintem. Na Uzemi auk&taitijcta
se v minulosti rodil zaklad litevského stétu. Asi v XI1. stoleti zde vzniklo Litevské knizectvi,
jez se diky uspesnému rozvoji politicke diplomacie ve XI1. soleti premenilo v negmocnéjsi
knizectvi ndroda Baltt, které se postavilo po bok sousedniho Ruska a Polska. Prvni se 0
aukstaitijcich zminuje Peter von Duisburg ve své kronice Chronicon Prussiae, kdyz vypravi o
bitvach knizete Vytenise, braniciho a upeviujiciho uzemi knizectvi v letech 1294 — 1300.
Austechia, terraregis Lethowie -Aukstaitija, zeme kréle Litevca.

Aukstaitija je nejvyznamnéjSi etnografickou oblasti Litvy, kde lidé po staleti zili navolné
rozmisténych samotéch ¢i v tak zvanych ,uli¢nich® vesnicich, v nichz se obydli stavéla podé
cest, zatimco zemédelské budovy byly umistény v hloubi usedlosti. V Aukstaitijském
narodnim parku se do sou¢asnosti dochovalo vice nez 40 takovychto ,, zivych* vesnic, které
jsou obrazem zivota a etnokulturnim dédictvim Litvy.

Narodni park Auk&taitijos ve vychodni ¢asti Litvy je jednim z dodnes nedotéenych prirodnich
skvostii, jenz nabizi nejen milovnikim vodnich sporti, ale i ostatnim ndv&évnikim neséetné
mnozstvi nezapomenutelnych turistickych tras.

Pokud chcete vypnout od hluku mésta, od pracei od pocitu uzavieni mezi étyrmi sténami a
hledate odpocinek a zabavu v prirodé, nabizi se vam v tomto narodnim parku véci tak
samozi'ejmé a béZné, jako jsou Zhavé slunce, vitr, mnozstvi poticka, jezer i hlubokych lesi
vSude okolo. Véite, Ze gaci nékolik dna, stravenych v hlubokych lesich, na potocich ¢i mnoha
jezerech, p&r noci ve stanu uprostied prirody ¢i nékolik jidel, pipravenych u tdborového

ohn¢, abychom si uvédomili, jak je Zivot krasny...

Nejkrasnéjsi ¢asti ndrodniho parku je splet’ 126-ti jezer, z nichZ nejvétsimi jsou Kretuonas
(829 ha) a Dringis (725 ha), zatimco nejdel3im je jezero Zeimenys métici na délku okolo
desiti kilometrti angjhlubSim v celé Litve je jezero Tauragnas. Oblibenym vychodiskem
tohoto jezerniho labyrintu se stala vesnice Palu&:, leZici asi 3 kilometry od mésta Ignalina, na
vychodnim biehu jezera LiSiai. Pro stanovani jsou tu k dispozici dveé taboriste, z nichz prvni
se nachézi na biehu jezera po levé strané okraje obce, zatimco druhé leZi v zétoce na konci
Palase. Navatévnikam dale slouZi i Turistické centrum Palase, nachézejici se v borovém
lesiku vpravo na okrgji obce.

To zgjistuje ubytovani jednak v pokojich v hlavni administrativni budové, v niZ se nachazi i
pujcovna horskych kol anebo v jednoduse zarizenych patrovych chatkach v aredlu, ktery je



vybaven spole¢nym socidlnim zatizenim i kuchyiikami s moznosti vlastniho vareni. Na hlavni
ulici pod arealem je moZno si levné doplnit potraviny ve slusn¢ zasobené samoobsluze, v niz
Ize platit i kartou; vedle ni je i mistni restaurace s chutnou kuchyni. Ve svahu po pravé strané
vesnice, odkud se otvira nddherny pohled na jezero LuSial, se téZ nachazi krasny dievény
kostel se zvonici z let 1747-57, jenz byl postaven bez pomoci hrebiki a je vypodobnén na 1
LTL bankovce.

ROMANTICKA PLAVBA JEZERNIM LABYRINTEM

V zhledem k tomu, Ze cela oblast je rdem vodaki, funguji v Palase i dvé pijcovny lodi,

Vv nichz se daji zapujcit vdechny mozné druhy ¢luni, kajaki ¢i kanoi. Jedna je hned na okraji
obce, vedle tébori&té vlievo na biehu jezera LiuSiai a druha na jeji opacné strané, pied zatokou.
V ramci sluzeb nabizi pajc¢ovny zdjemcam o vodni turistiku i moZnost ukongit nebo zagit
svoje vodéacké putovani na kterémkoliv misté, kam Ize po jezerech, spojenych kandly doplout,
odkud lod¢ persondl piepravi.

Jsa jazykoveé vybaven jesté z dob povinné Skolni dochézky domlouvam ,,némndzko pa ruski*
celodenni zapajceni ¢lunu, picemz nezapominam zduraznit (ostatné pii vSech rozhovorech

S mistnimi), Ze jsem , inostrangc iz CeSskoj respubliky” . Litevci maji k nasi republice
rozhodné vielegjSi vztahy nez ke svému velkému vychodnimu sousedu, ¢emuz odpovida i
vysledna cena zapujcky, ktera dosahuje poloviéni sazby z ceniku. Jidlo a piti na cely den, plna
fotografick&i filmova vybava— a uz vyr&Zim vstiic voddam malebného jezera LuSial.



Pri plavbé kolem bireht si milovnik prirody a fotograf prijde na sve; malebna zékouti s hejny
divokych kacen, ukryvajicich se v rakosi, kolonie vodniho ptactva, ryby vyskakujici nad
hladinu i pravé nefalSované bobii hréze. Po objizd’ce jezera vplouvam do Gziny, spojujici
jezero LuSial s jezerem Asalnai, do niz z pravé strany vtéka potok Meira. Po obepluti jezera
Asalnai, na jehoZ severnim biehu se v malebné z&toce Mémio ragas nachazi lesni tébori&te, se
vracim do UZiny a proti toku potoka, protékajiciho vesnici Meironys hodlam pokracovat

v objevné plavbé do dalSiho jezera Dringykétis. Kvili nizkému stavu vody v potoce a
hlubokému ponoru mého plavidla viak musim po nékolika marnych pokusech chté-nechté
vylézt z lodi analang jako burlak na Volze tahnout lod” potokem. Je&té Stésti, ze méam
neoprenové sandale, jelikoZ dno potoka je doslova poseto prézdnymi ulitami ri¢nich Skebli.

Co mi pti proplouvani touto starou malebnou vesnici vrtalo hlavou, byl G¢el dievénych lavek
s odkladacim pultikem, vybudovanych na potoce u kazdého staveni. Zacal jsem mit jasno

v okamZiku, kdy sem z domu dosla stara ,,babuska"“ s rancem nadobi, které zacala v potoce
umyvat. Jako ve starém filmu jsem si piipadal po dalSich sto metrech, kde jina Zena pro
zmeénu prala v potoce prédlo. Pokud to neni pouze ukazka pro turisty a jedna se o odraz
skutecného Zivota v téchto osamocenych starych vesnickach, pak neni mistnim lidem co
zavidet.



Po ,,propluti* vesnici se dostavam do mensiho jezera Dringykétis, na jehoz druhé strané
vplouvam do kandlu v hustém rédkosovém porostu, lemujicim oba biehy. Ten mne dovede a2
do druhého nejvétsino jezera Dringis, v némz si pii jeho obeplouvani docela slusné zavesluji.
Jezero je hodné ¢lenité, plné malych zatok aostrivka a ¢lovek by tu mohl pii Spatném pocasi
ztratit orientaci a veslovat tam dodnes...

Zavér dnedni romantické celodenni plavby jezernim labyrintem patii vyte¢nému Sasliku, jehoz
neodolatelnd viiné se nese aZ k jezeru a ktery splachnut mistnim zlatavym mokem znacky
Utenos je piijemnou teckou za dneSnim dnem.



PESI PUTOVANI ZA VYHLEDY NA JEZERNI KRAJINU

NejkrasnejSim vyhlidkovym mistem narodniho parku je Ledovy vrch (Ladakalnis) s vyskou
175,5 metru, z néhoz se naskytaji panoramatické vyhledy nakrajinu pievazné borovych lest,
v niz se zrcadli hladiny Sesti okolnich jezer.

Od turistického informagniho centra se vydame pres obec Palase k téboridti v zatoce na jeho
druhém konci, smérem na Ignalinu. Od turistického rozcestniku na konci pléze vychézi
jednak zelen¢ znatena 3,5 km dlouh& botanicka nau¢na stezka Botanikos takas a zaroven
odtud vychézi ¢ervené znacena trasa pres narodni park. Cesta nejprve vystoupa lesem do
mirného svahu, z néhoz prejdeme k objektu Ekologického centra, které také poskytuje
turistiim, zejména vétSim skupinam ubytovani. Odtud uz péSina prochazi kolem ¢lenitého
brehu jezera LuSiai, porostlého listnatymi stromy a rakosim. O tom, Ze je tato doposud
¢lovekem neporuSena krajinargjem pro zvirata svédei biehy jezera, prodéravélé mnozstvim
nor, jakoZ i zndmky pritomnosti bobrii na piehlodanych stromech u jezera a bobiich hréazi.

Stezkou kolem jezera, osazenou mnozstvim dievénych soch, jez jsou ukazkou litevského
folkl6ru se po paldruhém kilometru dostévame k dievénému kiizi u silnice na okraji vesnice
Meironys. Tato zhruba kilometr diouha, malebna starobyla vesnicka s barevné natirenymi
direvénymi domky podél silnice, se studnami, nad nimiz se sklangji dievéna vahadla,

s osamocenou zastédvkou autobusu bez jakéhokoliv jizdniho t&du, pasobi opudténym dojmem.



Zavesnici pokracuje silnice k lesu, kde prechazi v piscitou uzsi cestu, z niz odbocime asi po
pul kilometru u drevéné tabule doleva. Co setyce turistického znateni, neni zcela piehledné a
je potieba pozorné sledovat v mapé smér cesty, nebot’ u kiizovatek cest ¢asto chybi Sipka,
ktera by naznacila dalSi smér. Znacena cesta obchazi kolem vybézku, zasahujiciho jako
poloostrov do jezera Asalnai a ze svahu s vyhledy najezero se st&i doprava, kde prechazi na
hlavni pis¢itou lesni cestu, ktera nés vede dalSich 2,5 km ke ktiZzovatce lesnich cest tvaru ,, Y*.
U ni se ddme vlevo a sestupujeme asi pil druhého kilometru svahem podél jezera, a poté opét
stoupame vpravo do svahu k vesnici Puziniskis, pied niZ se otviraji nAdherné pohledy na
jezero Asalnyk&tis.

Pred vrcholem svahu stoji u cesty pred kiiZovatkou s polni cestou dievény a kamenny kiiZ;
zde je nutno piejit doprava na polni cestu, smetujici pres rozlehlé louky k lesu, kterav téchto
mistech postrada jakoukoliv turistickou znactku. Ta se objevi aZ na okragji lesa a ukazuje smer
cesty vlevo. Kolem n¢kolika samot sejdeme pozvolna k potoku Unkstis, protékajicimu mezi
jezery Linkmenas a Asalnyk&is a za mostkem vystoupame svahem ke staré zemédélské osadé
Salos |, kolem jgjichZ dievénych domka a zemédélskych staveni se Sindelovymi sttechami
projdeme nahoru k lesu.



Asi kilometr chiize lesem a pak uz péSina klesa ke biehu, k Uzké dievéné lavce mezi jezery
Linkmenas a Alksnaitis, ktera sice prilis duvery ve svoji fortelnost nevzbuzuije, ae vydrzi.
Hezké zakouti Uzké Sije mezi obéma jezery s ¢istou meélkou vodou, s rékosim avodnimi kvéty
na brezich, se dnem posetym Skeblemi nas naldkalo udélat s tu prestéavku s piijemnou
osvéZujici koupeli.

Na druhé strané l1avky pokraguje stezka hustym porostem pomérné strmé do svahu

k vyhlidkovému vrcholu Ladakalnis. Z tohoto plochého pahorku s vy3kou 175,5 metru,
vy¢nivajiciho nad okolni krajinu se otviraji skute¢né panoramatické vyhledy na Sest okolnich
jezer. Sestup péSinou okrajem lesa, zpestieny Usekem s mnoha dievénymi schody, vedenymi
pies kopec, nanémz archeologicky priazkum potvrdil vyskyt prastarého hradiska Ginuciu

z 11. — 12. soleti. Navrcholu hradiska je postaven pamétni kamen na pocest nav&tévy, kterou
tu pred valkou vykonal samotny prezident Antanas Smetona. Na Upati kopce je postavena
dievéna tabule s vydlabanym reliéfem tohoto starého litevského hradiska.



Zatimco ¢ervené znacena pésina odtud pokracuje vievo dal kolem jezer Pakasas a Tauragnas
do mésta Tauragnai, my se vydame silni¢ckou do mirného svahu a po kilometru jsme

ve starobylé osadé Ginuciai. Rekonstruovany vodni mlyn na potoce Srove, spojujicim jezero
Srovianitis s jezerem Almajas slouzi jako muzeum i stylové ubytovani. Vyuzivame
obc¢erstveni, které nabizi samoobsluznd restaurace po pravé strané na konci osady, a
ochutnavame néarodni litevskd jidla, ve kterych se uz i pires nic nefikajici litevské ndzvy
zacindme orientovat. Hlavné diky ochotné obsluze, s niz ,,némndzko pa risky“, co ndm
zbytky jazykovych znalosti ze zékladni Skoly (mnoho let tomu nazad) dovoluji, probirame
sloZeni riznych litevskych jidel. DalSi znackou litevského piva, které zde degustujeme je
Svyturys a nutno dodat, Ze v horku, které zde ted’ v srpnu panuje, prijde vhod.

Vedle restaurace je i zasobeny obchod s potravinami, kde miaZzeme doplnit zésoby a
pokracovat dél. Predtim si vSak naradu servirky je&té dame relaxa¢ni pauzu s piijemnym
koupanim pod mlynskym nahonem, ktere je velmi oblibené u mistnich. Po osvéZeni Zaludku i
téla se pak vracime po silnici k okraji osady, odkud z pravotocive zatacky vychézi doleva
polni cesta, jeZ po necelém kilometru vchézi do lesa




Této pistité hlavni cesty, po niz jezdi ob¢as i auta, se drzime zhrubatii kilometry, pricemz
ignorujeme spoustu ruznych odbocek — plati, Ze nejvice vyjeta cesta je ta spravna. A konecné
jsme opét u nasi zndmé kiizovatky cest tvaru ,,Y*, k niz se dostavdme pro zmeénu z opacné
strany a pokracujeme rovné dalSich 2,5 km do vesnice Meironys a po brehu jezera LuSiai zpét
do Palide, kde uzavirdme tento zajimavy asi 25 km dlouhy okruzni vySlap krajinou jezer a
potokd.

INFORMACE

Jak setam dostat:  Cesky T&3in (E75) — Katowice- Warszawa (E67)- Bialystok —
Augustéw- Suwalki (hranice s Litvou)- Kaunas-Jonava-Utena-PaltSe

Doporuéena mapa : AUKSTAITIJOS NACIONALINIS PARKAS 1: 50000
vydavatelstvi BRIEDIS,Litva
mozno zakoupit v prodeiné map KIWI Praha, ul. Jungmannova
www.Kiwick.cz

I nformaéni kancelar NP AUK STAITIJOS - vedle budovy Turistického centra Palige
otevieno 9 - 16. hod.

www.paluselt e-mail: anp@is.It

Turistické centrum Palage tel. (+370615) 21401  e-mail: info@paluse.lt
ubytovéni v pokojich administrativni budovy —
cena20-22 LTL / osobu
v patrovych 3-luZkovych jednoduSe zatizenych chatkach bez
piisluSenstvi — cena s povletenim 16 L1 T/ osobu

Paj ¢ovna horskych kol :  otevi. 10— 18. hod., pricemz kolo je moZno vrétit do 21.hodiny
natelefon
cena: do 6 hodin—20LTL, cely den25LTL

Pij¢ovna lodék PaliiSe — oteviena denné 8 — 20 hodin , tel. +370 686 90030,
e-mail: zygiovadovas@valtine.lt
zapuajeuji ¢luny svesly, kajaky, kanoe, zachranné vesty, mapy
4-sedadlovy ¢lun svesly-1 hod. 5 LTL, cely den (24 hod.)30 LTL
4-sedadlova plastové kanoe (vhodné pro rodiny) hodina10 LTL,
cely den 60 LTL

Litevskajidla
polévky - Saltibar&iai (3 LTL) — v léte velmi osvézujici studena polévka vyrazné cervené
barvy, v niz je varena ¢ervena repa,fazoloveé lusky, smetana, posekané varené
vejce, k niz se podavaji varené horké brambory — chutna jako koprova oméacka, ¢i
studena kulajda
- Chilli (5LTL) — hust, plnd osmazeného mletého masa, fazole, papriky —
syta,dobrd, pikantni
- Zuviené (3LTL) —rybi, korenénd, plna zeleniny, jsou v ni ovdem uvaieny celé
kusy ryb i s kostmi
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nérodni jidla— Bulviniai blynai (su mesa) -6 LTL
smazena bramborakova placka plnéna mletym masem, polita
jogurtovo-smetanovou oméckou — chutné, syté

- Cepelinai virtu bulviu -5LTL
mensi bramborové knedliky, plnéné prejtem z mletého masa (vypadaji fakt
jako ty vzducholodé zepeliny) uvarené ve vodg, prelité jogurtovo-smetanovou

omé&ckou — velmi syté, le¢ nijak zvléstni chuti

- Zemaidiy blynai su mesa—5LTL
z moucného tésta vytvorené valecky, plnéné pro zménu mletym masem,
osmazené v olgji, oméatka— chutné

- Sadykas— koneng poradné kousky roznéného masa na 3pejli, sryzi,
cerstvou zeleninou — velmi dobré

- Svieziy dar zoviy salotos - osmazené kuieci kostky, raj¢e, okurek, salét,
jogurtova zélivka — na konec ocukrovano

Pivo — Utenos, Svyturys—3,5LTL
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